Trainingsplan Januar 2018

Samstag
Montag Dienstag Mittwoch Freitag
04. Januar: 05. Januar
9.00 Uhr und 11.00 Uhr (Iris): 09.00 Uhr (Maike)
Training fallt aus! Training fallt aus!
18.30 Uhr: (Maike)
Bordesholm, Eiderkamp (Sackgasse)
07. Januar (Iris): 08. Januar 09. Januar 11. Januar: 12. Januar

16.00 und 18.00 Uhr
Neumiunster,
Noldestr. /
Ruthenberger Markt

17.15 Uhr (Maike): Kiel,
Henri-Dunant Allee 1

17.00 und 19.00 Uhr
(Rebecca): Training fallt
aus!

16.00 Uhr (Sebastian):

Kiel, Koesterallee /
Niemannsweg

9.00 Uhr und 11.00 Uhr (Iris):
Neumiinster, Noldestr. / Ruthenberger
Markt

18.30 Uhr: (Maike)
Nortorf, Hohenwesteder, Parkplatz an
den Gleisen

09.00 Uhr! (Maike)
Kiel, Géteborgring

14. Januar (Iris):
16.00 und 18.00 Uhr
Neumdunster, Ernst-

15. Januar

17.00 und 19.00 Uhr

16. Januar

16.00 Uhr (Sebastian):

Kiel, Vaasastr.45

18. Januar:
9.00 Uhr und 11.00 Uhr (Maike):
Neuminster, Kleinflecken

19. Januar
09.00 Uhr (Maike)
Frauenhofer Str.,

Reuter Platz (Rebecca): Nortorf, grolder Parkplatz
Schulper Gang / 18.30 Uhr: (Maike)
Poststralle Nortorf, Neue Str. ca. Nr. 3

21. Januar (Iris): 22. Januar 23. Januar 25. Januar: 26. Januar

16.00 und 18.00 Uhr

17.15 Uhr (Maike): Kiel,

16.00 Uhr (Sebastian):

9.00 Uhr und 11.00 Uhr (Iris): Training

09.00 Uhr (Maike)

Neumiunster, Reinickendorfer Str. ca. | Kiel, Randerstr. / fallt aus! Training fallt aus!
Beethovenstralle 45 Aalborgring
18.30 Uhr: (Maike)
17.00 und 19.00 Uhr Training fallt aus!
(Rebecca):
Bordesholm, Eiderkamp
28. Januar: (Iris) 29. Januar 30. Januar

16.00 und 18.00 Uhr
Neumdunster,
Flensburger Str. in
der Sackgasse

17.00 und 19.00 Uhr
(Rebecca): Rendsburg,
Johannes Brahms
Stralte

16.00 Uhr (Sebastian):

Kronshagen, Henri-
Dunant-Allee 14-16

Rebecca
01577-3287387

Sebastian
0175-6754587

Iris
0151-19310333

Maike
0176-56554945




